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<<Алтын СамfрЫ~>> бвбекжай 

балабаf\шасы филиалыныц 2025-2026_ 
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№ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

Сауыl(]'ыру кезецi. 

Маl(саты: Балаларды сауыl(]'ыру жане дамы'I)' фнзнкалыl\ жане 

псвхв«алык жайлылы.кты nмnмасыз ету маденв гигненалык 

дaFJJьuapьm калыптастыру , ашауапы омiр са.JПЫ жайлы алnmкы 
тусiнiктер l(алыптастыру. 

Маусым айы. 

Маз.:- v.:..E Mepзiiri ЖауаJПы 

Жаз мезгiлiнде сауыl(Гыру кезiндегi Маусым Мен;герушi 

техника 1\~уiпсiздiгiн сак;тау бойынша медбике 

ережелермен танысть.rру 

.Апrашкы д~рirерлiк кемектi даярлап Кунделiктi Медбике 

l(OIO 

Алащайларда кунделiктi тазалы1< Кунделiктi Т~рбиешiлер 

жумыстарын журпзу:су ж~не кемекшiлерi 

себу,суару,бастамалар еденiн 

жуу,0ЙLIНШЬ11(; устел,ойын rqралдарын 

сурт1п тазалау. 

l<р{салгыштардагы I<УМдЫ жацарту Маусым Мецгерушi 

Тс)рбиешiлер 

Мурьm ж:)Не тамц )(}'ЫСЬIНа баJщлау Кунсайын медбике 

жасау 

Барлыl\ тоmарда Куяделiктi Т~рбиешiлер,медбике 

ОЙЪ1JШIЬil(f3РДЫ,ОЙЪП-1Fа l(~Жетri бЗI<Ылауы 
- 10:~ои..-пnя!'ды. жуып тазаJiаП отыру 

Вакцина алу Жоспар Медбике 

бойынша 

Тацертец балаларды далада 1<абылдау Кунделiктi Медбике, Тс)рбиешiлер, Тс)р 

биешiнiц кемекшшерi 

Аптропометриялы~ елшемдердi Маусым- Медбюсе 

жург1зу тамыз 

«Денсау лык; сагаты» Жаз бойы Медбике 

Серуенде балалардыц физикалыl(; 

денсаулыFЬrН ныrайту 

I<ызметкерлерге Iq[CJ<ay еткiзу: Маусым Медбике 

-балалар жар.щатыныц алдын алу 

-улы сацырауJWЯШ(ГЗр мен 

ес1МДUсrерден уланудыц алдын алу 

-iшек 1mфекциясы мен тамаl(fан 

улану дыц алдын алу 

-а.машк.ы жедел кемек керсету 



----------~-----------... ■--■■------· 

Сауыl(fыру кезен.i. 

Шiлдеайы. 

№ МазЩW>1 Мерзiмi Жауапты 

1 Тацертец балаларды дала,ца ~ылдау Кунделiктi Медбике 

Т~рбиешi 

Т~рбиепriяiц 

кемекшшер1 

2 Серуен кезiнде жалацаяк: КVМдЫ жолмен Кунделiктi Медбике 

журу 

3 Ата-аналарrа кецес Ай сайын Медбике 

4 Ертецгiлiк жапыrулар Кунделiктi Медбике 

т~рбиешiлер 

5 AJil()Ъ[ ЖЬШЬ1 сумев шаю Кунделiкri Медбике 
т~рбиешiлер 

6 Жаз мезriлiнде су iшу ж~не Кунделiктi Медбике 

сашrrарлы1<-эпидемиологиялы)( Т~рбиеmiлер 

режимдlса1(['3у 

7 А та-аналарrа кецес Айсайын Медбике 

8 Fимараr rардыц сашrrарлыI<-пmtеналы~ Кунделiктi Медбике 

жаrдайы:толы1< ж~не аrымды тазалау Т~рбиешi 

~ыстарын еткiзу.Желдету режимiн Т ~рбиешiнiц 

СЗl(fЗу. кемекшшер1 

9 Кунделim ~1дарды д~румендендiру Жазбойы Медбике 

Аспаз 

10 -ШЬ1ныкrъrру жатrыrуларын дурыс Маусым- Медбике 

~ымдастырылуын 
. 

шшде ... V 

1v1дагалау ,к.~жеттш1r1не l(араи щск.ама 

беру немесе тусiндiру жµшстарын 

отюзу . 

• 



№ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Сауыl(rыру кезецi 

Тамызайы 

МсnЩJШ Мерзiмi 

У акытылы балалардыц денсаулыrыныц Кунделiктi 

керсеткiшiне назар аудару. 

Тез бузылатып азьц-ту.лiктердiц дурыс Кунделiктi 

сЗI(Галуын 1<амтамасыз ету. 

Camrrapлы1< бюллеrендер шыmру Кунделiктi 

-«Imeк жукпасы» 

-«Кене эIЩефалиri» 

-«Ойын аландарында .I<~yinciздiк ережелерiн 

caI(fay» 
-«Квкенiстер,жемiстер,д~руме~щер» 

I.Пьmъпсrыру жуйесiне ~йкес ~зiрленген Кунделiктi 

кунi-бойы ПIЬIНЫFУ: 
-дозалашан кун ванналары,массаж 

жолдарымен жаяу журу,0з1не массаж 

жасау,ауа ванналары,терезенi ашып 1<ойып 

~у; 
-ауьазды Жс)Не ТЗАf31(]Ъ1 шаю 

-ауыз су режим~; 

-ацты жуу; 

-тЬIНЫС алу жапыrулары 

Бепмелердiжелдету Кунделiктi 

Спортты1< ойыидар еткiзу-жоспарFа ~йкес Айсайын 

Таза ауада серуендеу Кунделiктi 

Жазды1< сауьпсrыру жµtыстарыпыц Айсоцында 

.корытындысына талдау 

~,, 

Жауаmы 

Медбике 

Медбике 

Медбике 

Т~рбиешiлер, 

медбике 

Т~рбиешiлер, 

медбике 

Т~рбиешiлер, 

медбике 

Т~рбиешiлер~ 

медбике 

Медбике 



№ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

Сауыктыру кезе1ti 

Балалардьщ жазrы сауыктыру мезгiлiнде 

тамакпвуыв рымдастыру 

Маз~1 Мерзiм Жауапты 

1 

Балалардыц сапалы ж~не qнарлы Кун Менгерушi,медбике 

таvакrануына балабаюпада барJIЬП< сайын 

жатдай жасау. 

Он кундiк перспективтi ас м~зiрiн Он кун Медбике 

IOO>y. сайын 

Ата-аналармен,балалармен Кун Медбике,аспазmъ1 

балабакшадаrы талwды сайын 

~ымдартыру бойынша ~цгiме 
журriзу. 

Балалардьrц таммына кекенiс Кун Медбике 

жемiс,,жемiс шырыщарын косу. сайьrн 

Негiзгi тмамньщ Кун Медбике 

саnынуъщм0.IШ1ерш сайын 

кадмалау,сапасын д~мiн тексеру. 

Асхананы таза :устау ,,дезрежимдi Кун Медбике 

1"1ПЩСсЩГау. сайын 

Д~румендi шырын. Кун Медбике 

сайын 

Д~румендi кисель Кун Медбике 

сайын 

Су iшу режим:iн сак:тау. Кун Медбике 

сайъrн 

Тез брьшатын азы1<-тулiктердiц Кун К:оймашы,медбике 
J1Yl)ЬIC СЗКiа.11,'ЫН ЮDПаМЗСЬIЗ ery. сайьrн 

К унделiктi таrамдарды Кун Медбике 
д~румендiру. сайын 

Тиым салышан таFамдарды Кун Мецгерушi, 
паiiдаланбау( сiлiкпе,пирожный,газд сайын медбике, аспаз 
ал:mн сусын,1\албырдагы 

концервiлер) 
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